
砂 仁 壳

Sharenke

PERICARPZUM AMOMZ

【处方用名】 砂仁壳

【来源】 本品为姜科豆蔻属植物阳春砂 Amomum villosum Lout.、绿壳砂

Amomum villosum Lout. var. xanthioides T. L. Wu et Senjen 或海南砂 Amimum

longiligulare T. L. Wu. 的 干燥成熟果壳（皮）。 主产于广西、广东，海南等地，

剥取砂仁时收集。

【炮制方法】 取原药材，除去杂质及果柄，筛去灰屑。

【饮片规格】 身干，有香气。无霉变。

【成品性状】 本品多呈三瓣裂开或为不规则形的碎片，为椭圆形或卵圆形

囊状，中间开裂呈对合状。表面棕色或棕褐色，密具刺片状或短刺状的突起，粗

糙但不粘手。基部有果柄痕或连有总果柄，内表面淡棕色或灰棕色，平滑。质轻

而韧，易纵向撕破。有香气，味微苦。

【鉴别】 本品粉末棕褐色。果皮表皮细胞类圆形、长圆形或不规则形，有

的含草酸钙方晶。纤维成束或散在。薄壁细胞长条形或不规则形。油细胞黄棕色

至棕红色。可见刺状突起碎片。

【性味与归经】 辛，微温。归脾、胃、肾经。

【功能与主治】 行气宽中，开胃消食，安胎。用于脾胃气滞，和胃止呕，

饮食不振，胀满腹痛，噎膈呕吐，呃逆，寒泄痢疾，胎动不安。

【用法与用量】 1.5～9g。

【处方应付】 写砂仁壳付砂仁壳

【贮藏】 置阴凉干燥处。
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