
六 神 曲

Liushenqu

【处方用名】 六神曲、麸炒六神曲、焦六神曲。

【来源】 本品是以鲜青蒿、鲜苍耳、鲜辣蓼（或以上的干品）、小麦面粉、

赤小豆、苦杏仁为原料，经发酵制成的曲剂。全国各地均产。

药材以黄棕色、具香气、无虫蛀者为佳。

【处方】 处方一

鲜青蒿 5kg 鲜苍耳 5kg 鲜辣蓼 5kg

白面 100kg 赤小豆 4kg 苦杏仁 4kg

处方二

青蒿 15kg 苍耳 15kg 辣蓼 15kg

白面 100kg 赤小豆 4kg 苦杏仁 4kg

【制法】（1）取赤小豆、去皮苦杏仁煮烂，捣泥，与面粉混合拌匀；另取

鲜青蒿、鲜苍耳、鲜辣蓼（均除去根），洗净、剁碎，煎汁，加水适量，加入上

述粉中，拌匀，揉成泥状，布包，置模中压成方块状，取出，用麻叶（为苘麻叶）

上下盖严，置篓内，并盖以湿润麻袋，闷数天，使之自然发酵，至外表长出黄白

色霉衣，有香气溢出时，出现发酵空洞时，取出，晒干。

（2）取赤小豆、去皮苦杏仁煮烂，捣泥，与面粉混合拌匀，另取青蒿、苍

耳、辣蓼粉碎成粗粉，煎汁，加水适量，加入上述粉中，拌匀，揉成泥状，布包，

置模中压成方块状，取出，用麻叶（为苘麻叶）上下盖严，置篓内，并盖以湿润

麻袋，闷数天，使之自然发酵，至外表长出黄白色霉衣，有香气溢出时，出现发

酵空洞时，取出，晒干。

【炮制方法】 六神曲 取原药材，除去杂质，用时捣碎。

麸炒六神曲 将麸皮置锅中，用文火加热，炒至冒烟，倒入六神曲，炒拌至

表面呈棕黄色时，出锅，筛去麸皮，放凉。用时捣碎。

每净六神曲 100g，用麸皮 10kg。

焦六神曲 先将锅烧热，投入六神曲，中火炒至表面焦褐色，有焦香气时，

喷洒清水适量，灭尽火星，炒干，出锅，放凉。用时捣碎。

【饮片规格】 六神曲 扁平长方块或小方块。质硬，灰黄色，有曲香气。



麸炒六神曲 表面棕黄色。具麸香气。

焦六神曲 表面焦褐色。具焦香气。

【成品性状】 六神曲 呈方形或不规则的碎块状。外表灰黄色，粗糙，质

脆易断。断面黄白色，渣状，可见未被粉碎的残渣及发酵后的空洞。有发酵的特

异香气，味微苦辛。

麸炒六神曲 形如六神曲。表面呈棕黄色。具麸香气。

焦六神曲 形如六神曲。表面呈焦褐色。具焦香气。

【性味与归经】 辛、甘，温。归脾、胃经。

【功能与主治】 健脾养胃。行气消食。用于食积不消，脘腹胀满，食少泄

泻，胃纳不佳。麸炒或炒焦后增强醒脾和胃的功能。

【用法与用量】 6～12g。或入丸散。

【处方应付】 写六神曲、神曲付六神曲；写麸炒六神曲付麸炒六神曲；写

焦六神曲付焦六神曲。

【贮藏】 置通风干燥处，防虫蛀，防潮。

【附注】 其中辣蓼为蓼科植物辣蓼 PoLygonum hydropiper L.的新鲜全草、

苍耳为菊科植物苍耳 Xanthium sibiricum Partrin的新鲜全草、青蒿为菊科植物青

蒿 Artemisia annua L的新鲜全草。采用干燥全草，干燥草与鲜草按 1:3的比例折

算。


