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Nanguazi

CUCURBITAE SEMEN

【处方用名】 南瓜子、炒南瓜子

【来源】 本品为葫芦科植物南瓜 Cucurbita moschata (Duch.ex Lam.)Duch.ex

Poirte.的干燥成熟种子。全国大部分省区有产。收集成熟种子，除去瓤膜，洗净，

晒干。

药材以干燥、籽粒饱满完整、外壳黄白色者为佳。

【炮制方法】 南瓜子 除去杂质。用时捣碎。

炒南瓜子 取净南瓜子，置锅内，用文火加热，炒至表面微鼓起，色变深黄

色时，有香气逸出时，出锅，放凉。用时捣碎。

【饮片规格】 南瓜子 籽粒完整，色黄白。无霉变，无虫蛀。

炒南瓜子 表面微黄色，有焦黄色斑。有香气。

【成品性状】 南瓜子 呈扁椭圆形，一端略尖，长 1.2～2.1cm，宽 0.7～

1.4cm。表面白色、灰白色、淡黄白色至淡黄色，光滑或粗糙，两面平坦而微隆

起，边缘稍有棱，一端略尖，先端有珠孔，种脐位于尖的一端，种脐稍突起或不

明显。种皮薄或稍厚，除去种皮，可见绿色薄膜状的胚乳，子叶 2，黄色，肥厚，

富油性。气微香，味微甘。

炒南瓜子 形如南瓜子。表面黄色，微有焦黄色斑。气微香，味微甘。

【检查】 水分 不得过 6.0%（中国药典 2015 年版通则 0832 第二法）。

总灰分 不得过 5.0%（中国药典 2015 年版通则 2302）。

酸不溶性灰分 不得过 1.5%（中国药典 2015 年版通则 2302）。

【浸出物】 照醇溶性浸出物测定法（中国药典 2015 年版通则 2201）项下

的热浸法，以乙醇为溶剂，不得少于 16.0%。

【性味与归经】 味甘，性平。归大肠经。

【功能与主治】 驱虫，消肿，下乳。用于绦虫、蛔虫、钩虫、蛲虫、血吸

虫病，四肢浮肿，痔疮，产后缺乳。

【用法与用量】 30～60g。外用适量，煎水熏洗。

【处方应付】 写南瓜子付南瓜子，写炒南瓜子付炒南瓜子。



【贮藏】 置通风干燥处，防霉变，防虫蛀。


