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LACTUCAE FRUCTUS

【处方用名】 白苣胜。

【来源】 本品为菊科植物莴苣 Lactuca sativa L.的干燥成熟果实。主产于浙

江、陕西等地，甘肃亦产。夏、秋二季果实成熟时采割，晒干，打落种子，收集，

除去杂质，晒干。

药材以粒大、饱满、色黄白、富油性、无杂质者为佳。

【炮制方法】 除去杂质，筛去灰屑。用时捣碎。

【饮片规格】 果实饱满，色黄白，富油性。

【成品性状】 本品呈长卵形，略扁，长 3～4mm，宽 1～2mm。表面灰白色、

黄白色或少有棕褐色，有光泽，两面具突起的弧形棱线 7～8条。质坚，断面白

色，富有油性。气微、味淡。

【鉴别】 （1）本品粉末棕黄色。子叶细胞众多，大小不等，类圆形。种皮

细胞表面观长条形。果皮细胞淡黄色，长条形，细胞壁呈均匀的连珠状增厚。油

滴散在。

（2）取本品，用水浸泡约 1 小时后用手捻之，果皮与种皮即分离。种子为

一薄膜包围。子叶两枚，胚乳不发达。

【性味与归经】 微甘，温。归肝、肾经。

【功能与主治】 通乳，利尿，活血，益肝肾。用于乳汁不通，小便不利，

跌打损伤，肾亏遗精，筋骨萎软。

【用法与用量】 5～10g。外用适量。

【处方应付】 写白苣胜（莴苣子）付白苣胜。

【贮藏】 置阴凉干燥处，防虫蛀。


