
茯 神

Fushen

PORIA CUM RADIX PINI

【处方用名】 茯神。

【来源】 本品为多孔菌科真菌茯苓 Poria cocos（Schw.） Wolf.的菌核中间

抱有松根的白色部分。择茯苓带松根者，剁作块状，晒干。

【炮制方法】 除去杂质，趁鲜削去皮，将抱有松根的白色部分，切片，阴

干。

【饮片规格】 为块状或不规则厚片状，大小不一，长宽各 3～10cm，木心

直径不超过 1.5cm。

【成品性状】 呈块状或不规则厚片状，大小不一，长宽各 3～10cm。表面

多为灰白色，少为淡粉色至淡棕色，中间或一侧有灰黄色松根，质坚硬而脆，断

面可见圈状纹理（年轮）。气微，味淡。

【性味与归经】 甘、淡，平；归肝、心经。

【功能与主治】 宁心安神，利水。用于心神不安，惊悸健忘，惊痫，小便

不利。

【用法与用量】 6～12g。

【处方应付】 写茯神付茯神。

【贮藏】 置通风干燥处，防虫蛀。


