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PYROLAE RUGOSAE HERBA

本品为鹿蹄草科植物皱叶鹿蹄草Pyrola rugosa H.Andres．的干燥全草。全年

可采收，除去杂质，晒至叶片抽缩时，堆起发热，待叶片变紫红色，再晒干。

【性状】 本品根茎细长。叶基生，革质，呈卵圆形或近圆形，长2～5cm。

表面紫红色或紫褐色，少有暗绿色者；先端圆钝，全缘，边缘常反卷；上表面因

叶脉下陷，而呈皱缩状，下表面叶脉突出，有时具白粉；基部圆形或圆截形。总

状花序，着花3～8朵；萼片5，宽三角形。蒴果扁球形，直径5～9 mm，5纵裂。

气弱，味微苦。

【鉴别】 叶中脉横切面：中脉的背腹面呈显著隆起呈脊。上、下表皮为1

列厚壁细胞；中脉处上下表皮内侧可见厚角细胞。栅栏组织不明显；海绵组织1～

3细胞，含草酸钙簇晶。中脉维管束呈卵圆形，木质部新月形，导管呈放射状排

列。

根茎横切面：表皮层l列细胞，类圆形或类方形。下皮细胞1～2列。皮层约

占根茎横切面的1／3。维管束外韧皮型，韧皮部狭窄，木质部较发达，导管均匀

散在分布，射线不明显。髓部较大，约占中柱的1／2。薄壁细胞含有淀粉粒和草

酸钙簇晶。

【炮制】 除去杂质，抢水洗净，稍润，切段，晒干。

【性味与归经】 微苦，温。归肝、肾经。

【功能与主治】 祛风湿，强筋骨，止血，调经。用于风湿疼痛，筋骨酸软，

月经不调，胞衣不下，内外出血。

【用法与用量】 9～15g。外用适量，研末撒或煎水洗。

【贮藏】 置于燥处，防潮。

· 起 草 说 明 ·



【别名】 鹿衔草、 鹿含草(商品)。

【名称】 本品甘肃产地常称鹿含草收购，并与《中国药典2015年版》收载

的鹿衔草同等使用，故以皱叶鹿衔草为正名，收载于地方标准[1]。

【来源】文献记载，甘肃药用的鹿衔草为鹿蹄草Pyrola rotundifolia L.[2]，该

品种我省不分布，据描述实为鹿蹄草P．calliantha H．Andres，为《中国药典2015

年版》收载的鹿衔草之一。

皱叶鹿蹄草P. rugosa H. Andr.为民间药，亦称鹿含草(鹿衔草)入药[3]。据我

们调查，20世纪70年代康乐、舟曲等地医药部门收购的鹿含草中，除正品外，尚

有皱叶鹿蹄草P. rugosa H. Andr.，产地不加区别，将两者同等收购，销省内外，

并出口创汇
[4]
。鉴于有一定的资源并已形成商品，疗效确切，故纳入地方标准

[1]
。

【原植物】 多年生常绿草本。根状茎横生或

斜升，基部簇生叶多数。叶厚而硬，宽卵形至近圆

形，长3～4.5cm，宽2.8～4.3cm，顶端钝，基部

圆形或圆截形，上面叶脉深凹入，背面叶脉强度隆

起，叶柄长等于或近于叶片。花葶具l～2枚苞片；

总状花序，具花4～10朵；苞片披针形，长等于花

梗或略长于；花白色，俯垂，钟状，直径9～10mm；

萼片长3～4mm，基部宽约2mm，绿色；花瓣卵圆

形至近圆形，长约8mm；花柱不外露，近直或斜倾，

顶端膨大。蒴果扁圆球形，直径约8～9mm。花期6～

8月，果期9～10月(图1右植株)。 图 1 皱叶鹿蹄草(右)

生于海拔1200～2400m林下阴湿处。分布于陇南

(文县、康县)、甘南(舟曲，卓尼)、临夏(康乐、临夏

县)等地；四川北、陕西等省区亦有分布。

【产地】 主产于舟曲，康乐。

【采收加工】 参照文献[2]方法拟定。直接晒干叶

片常易破碎。

皱叶鹿蹄草P. rugosa H. Andr.未见单独的商品，常

与鹿蹄草P．calliantha H．Andres同等采收。

图 2 鹿蹄草药材 【性状】 根据商品药材描述。产地加工不规范时，叶片



有时呈暗绿色。本品上表面叶脉凹陷呈皱褶，下表面叶脉隆起为其特征。见图2(混

合样品)。

【鉴别】 根据药材样品描述叶中脉、根茎横切面显微特征。见图3、图4。

图 3 叶脉横切面祥图 图 4 根茎横切面祥图

1.上表皮 2.厚角组织 3.栅栏组织 1.表皮 2.下皮层 3.皮层

4.海绵组织 5.木质部 6.韧皮部 7.下表皮 4.韧皮部 5.木质部 6.草酸钙簇晶 7.髓

【化学成分】鹿蹄草属植物含醌类、酚苷类、萜类、黄酮类及挥发油类化学

成分 [5]。

【药理作用】 鹿蹄草属植物具有抗氧化、抗肿瘤、抗菌、抗心肌缺血及抗

炎作用[5]。

【炮制】【性味】【功能与主治】【用法与用量】及【贮藏】均参照文献[2、

3]
拟定。
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